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fot. Na zdjęciu widnieje kolorowy napis -2022 ROK DOBRYCH RELACJI. WROCŁAW WOLNY OD SAMOTNOŚCI. Cała dekoracja została wykonana przez seniorów podczas zajęć z arteterapii.





 Czerwiec to jeden z najpiękniejszych miesiący  w roku. To czas kwitnienia róż i maków oraz soczystej zielonej trawy. To czas truskawek i czereśni. To czas snucia wakacyjnych planów i celebracji wielu wyjątkowych dni- Dnia Dziecka, Dnia Ojca, Nocy Kupały i Nocy Świętojańskiej, czy Pierwszego Dnia Lata. Natomiast dla klientów i pracowników „Skoczylaska” to także  czas   wielogodzinnych szkoleń i prelekcji. 

„I DZIEŃ LATA- SPĘDŹMY GO RAZEM”

Głównym wydarzeniem, wokół którego przez wiele dni czerwca toczyło się życie Domu Pomocy, była huczna impreza zorganizowana z okazji pierwszego dnia lata i roku dobrych relacji.
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fot. Zdjęcie przedstawia Pana Prezydenta Jacka Sutryka oraz seniorkę Dziennego Domu Pomocy podczas wręczenia kwiatów dla naszego gościa.




	
[image: DDPSkoczylasa3]

fot.  Zdjęcie przedstawia zaproszenie na zabawę z  okazji I dnia lata i roku dobrych relacji. Zielony wianek z kolorowymi kwiatkami robiony metodą quillingu.





 Po wielu dniach i godzinach przygotowań spektakli, dekoracji i poczęstunków- naszedł długo wyczekiwany moment. Pomimo prężnych starań, nie dało się przewidzieć oczywiście jednego- pogody! Niespodzianka w postaci deszczu nie była w stanie popsuć nam jednak zabawy! Szybko poradziliśmy sobie z trudnymi warunkami pogodowymi i rozpoczęliśmy imprezę powitaniem Pana Prezydenta Jacka Sutryka oraz przemówieniem Pani Dyrektor Patrycji Karpicz. Następnie mogliśmy obejrzeć występy przedszkolaków, skecz przygotowany przez Naszych Seniorów pt. „Kumochy” oraz posłuchać utworów zaprzyjaźnionego zespołu muzycznego „Amazonki”. Licznymi żartami i anegdotami czas umilał nam także Wojciech Mach- wrocławski wodzirej.

Po zakończeniu części artystycznej- wszyscy goście zaproszeni zostali do wspólnego biesiadowania przy grillowanych pysznościach oraz do warsztatów robienia letnich wianków, prowadzonych przez Naszą terapeutkę.

Zabawa trwała do godzin popołudniowych i zakończyła się miłymi wspomnieniami i ciekawymi zdjęciami…
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fotZdjęcie przedstawiają występy dzieci z przedszkola " BAJKOLANDI " oraz występ zespołu AMAZONKI podczas wspólnej zabawy zorganizowanej w ogrodzie DDP przy Skoczylasa.
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fot. Zdjęcie przedstawiają warsztaty robienia wianków z ziół , zbóż z okazji I dnia lata.
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fot.  Na zdjęciu widnieją dwie tablice korkowe na jednej z nich prezentują się osiągnięcia naszych seniorów - dyplomy wyróżnienia .. Na drugiej tablicy  wyeksponowane są prace naszych seniorów wykonane podczas zajęć z terapii zajęciowej w DDP .
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fot.  Zdjęcie prezentuje wystawę prac naszych seniorów z DDP przy Skoczylasa podczas Imprezy z okazji I dnia lata- spędźmy go razem.




	 


IMPREZ CIĄG DALSZY 😊

W czerwcu odbyły się także dwie inne huczne imprezy. Pierwszą z nich był udział w festynie rodzinnym na wrocławskich Złotnikach. W trakcie tego plenerowego wydarzenia rodzice wraz z dziećmi brały udział w grach i zabawach, pikniku i wspólnym biesiadowaniu. Czas najmłodszym zorganizowała również reprezentacja „Skoczylaska”- Nasza terapeutka zajęciowa prowadziła dla najmłodszych warsztaty samodzielnego tworzenia zakładek filcowych do książek i zeszytów.

	 



 Przy ulicy Skoczylasa odbył się także występ z okazji Dnia Dziecka. Nasi Seniorzy gościli dzieci z przedszkola „Bajkolandia”. Wspólnie z najmłodszymi śpiewaliśmy piosenki, tańczyliśmy, a całe spotkanie zwieńczone było rozmową i próbą odpowiedzi na najtrudniejsze pytania dzieci (a chyba każdy z Nas wie, jak zawiłe potrafią być .
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fot. Na zdjęciu widać salę DDP przy Skoczylasa podczas prelekcji Wojciecha Macha .




ZDOBYWAMY WIEDZĘ I SZKOLIMY SIĘ

W maju i czerwcu cała Nasza kadra odbyła szkolenia z zakresu wiedzy medycznej, psychologicznej i fizjoterapeutycznej. Zyskaliśmy wiedzę na wykładach w Akademii Medycznej, które obejmowały takie tematy jak „Zaburzenia mobilności, równowagi i upadki”, „Sposoby zapobiegania upadkom wśród osób starszych”, „Fizjoterapia jako element zapobiegania upadkom osób starszych”, „Zaburzenia funkcji poznawczych i emocjonalnych u osób w podeszłym wieku” czy „Edukowane klientów i utrwalanie ich nowych nawyków usprawniających styl życia”.

Ale, ale! W czerwcu nasi klienci także znacznie poszerzyli swoją wiedzę. Przy ulicy Skoczylasa dwukrotnie gościliśmy specjalistów- psychiatrę, fizjoterapeutkę i psycholożkę, które w trakcie prelekcji dla seniorów i ich rodzin- opowiadały o zdrowych nawykach żywieniowych i prozdrowotnym stylu życia, uczyły Nas zasad pierwszej pomocy i tego jak dbać o higienę zdrowia psychicznego.

To jednak nie wszystko!

W trakcie jednego z ciepłych letnich dni, odbywała się także prelekcja Wojciecha Macha- naszego zaprzyjaźnionego wodzireja. Prezentował on i opowiadał o ciekawych historycznych wydarzeniach, które miały miejsce zarówno w odległej, jak i niedalekiej przeszłości Leśnicy.

MUZYKOTERAPIA, ARTTERAPIA I PSYCHOEDUKACJA

W ramach terapii, odbyła się muzykoterapia bierna, czyli wspólne śpiewanie piosenek, oraz czynna- za pomocą metody Orffa, polegającej na wykorzystaniu takich instrumentów jak bębenki, tamburyna, kołatki, grzechotki, trójkąty, dzwonki melodyczne.  W ramach artterapii klienci przygotowywali liczne prace plastyczne na festyn i „I Dzień Lata”, wykorzystując metodę quillingu czy tworząc łódki z łupin orzecha.

Odbyły się także grupowe zajęcia nt. przystosowania się do zmian związanych z procesem starzenia się organizmu. Zajęcia te były prowadzone przez naszą psycholog, która w trakcie wspólnej dyskusji i ćwiczeń praktycznych oraz za pomocą kart pracy, prowadziła psychoedukację dla seniorów.
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fot. Zdjęciu widać seniorów DDP przy Skoczylasa podczas zajęć z arteterapii.




ZAJĘCIA KULINARNE

W ramach terapii zajęciowej i treningu samoobsługi, tym razem Nasi Seniorzy przygotowali wiosenne koktajle. Ten przepyszny deser został stworzony z soczystych pomarańczy, słodkich bananów i rumieniących się truskawek. Z dodatkiem mięty i cytryny- nie było nic lepszego na ochłodę upalnych dni!

JEDZIEMY NA WYCIECZKĘ!

Przyjemnym doznaniom ciąg dalszy . Dnia 23. Czerwca odbyła się wycieczka do Kudowy Zdrój zorganizowana przez Zespół Dziennych Domów Pomocy.

Po wczesnej pobudce, już o 10:00 rozpoczęło się zwiedzanie Skansenu Ginących Zawodów- gospodarstwa składającego się z kilki drewnianych chat wiejskich, wiatraka, pracowni garncarskiej oraz ptasiego mini zoo. Następnie seniorzy odwiedzili Pijalnię wód Mineralnych i spacerowali po Parku Zdrojowym. Po aktywności fizycznej przyszedł czas na obiad przy ul. 1Maja. Kolejno odwiedzili też EKOCENTRUM- Muzeum Narodowe Parku Gór Stołowych. Jest to ośrodek edukacyjno- wystawienniczy, gdzie można poznać walory przyrodnicze i kulturowe Gór Stołowych. Prezentowana jest tam nowoczesna, multimedialna i interaktywna ekspozycja, która zainteresowała zarówno młodszych jak i starszych.

Po wspaniałych doznaniach. Wyjechaliśmy z Kudowy i powróciliśmy do Wrocławia późnym popołudniem.
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