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Dni Seniora Wrocław 2022 w Miejskim Centrum Usług Socjalnych we Wrocławiu przy ul. Mącznej 3

Miejskie Centrum Usług Socjalnych aktywnie włącza się w organizację wrocławskich Dni Seniora. Przygotowaliśmy aż 29 różnorodnych wydarzeń organizowanych przez wszystkie placówki MCUS. Są to miedzy innymi duże imprezy integracyjne skierowane do naszych mieszkańców i klientów, jak i również  seniorów ze środowiska lokalnego. Na przykład turnieje gry w warcaby, bingo, boule; wernisaże, występy chóru. Na uwagę zasługuje także bogata oferta warsztatów plastycznych i zajęć tematycznych. Mamy nadzieję, że mnogość przygotowanych propozycji ubogaci tegoroczne święto senioralne i da możliwość spotkania seniorom z różnych środowisk.

Poniżej szczegółowy harmonogram wydarzeń przygotowanych w MCUS w ramach obchodów Dni Seniora:

Dni Seniora Wrocław 2022 r. w Miejskim Centrum Usług Socjalnych we Wrocławiu

 

Domy Pomocy Społecznej

Dom Pomocy Społecznej we Wrocławiu przy ul. Kaletniczej 8

 

Tytuł wydarzenia: II Turniej gry w MOLKKY 

Termin: 15 września 2022 r., Godz.: 9:45 – 13:00.

Prowadzenie: pracownicy Zespołu Pracy Socjalnej i Terapii Zajęciowej.

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej, ul. Kaletnicza 8.

Wstęp: wstęp bezpłatny dla mieszkańców DPS z MCUS / ilość miejsc ograniczona do 12 osób (4 drużyny po 3 osoby); obowiązują zapisy pod nr tel.: 71 346 27 54 w. 232 (p. Iwona Pomianek) lub mailowo: Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczyć, konieczne jest włączenie w przeglądarce obsługi JavaScript..   

Dla wszystkich uczestników wydarzenia przewidziane materiały niezbędne 
 do udziału w wydarzeniu. Zgłoszenia przyjmujemy do dnia 5 września 2022 r.

MOLKKY to odprężająca plenerowa gra indywidualna lub zespołowa, rozwijająca zdrową rywalizację i zasady fairplay. Atrakcyjna gra dla ludzi w każdym wieku, niewymagająca dużego wysiłku fizycznego.

Tytuł wydarzenia: Warsztaty pt.:  „Guziczek z szydełkiem”

Termin: 22 września 2022 r. Godz.: 10:00 – 12:30.

Prowadzenie: pracownicy Zespołu Pracy Socjalnej i Terapii Zajęciowej.

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej,  ul. Kaletnicza 8.

Wstęp: wydarzenie bezpłatne dla wszystkich chętnych/ ilość miejsc ograniczona do 6 osób.

Zgłoszenia do dnia 12 września 2022 r. (decyduje kolejność zgłoszeń); Iwona Pomianek tel. 71 346 27 54 w. 232.

Podczas spotkania uczestnicy będą mogli stworzyć kreatywny kolaż                             z wykorzystaniem różnych form. Twórczy rozwój, aktywny wypoczynek, integracja uczestników. W razie niepogody zajęcia przeniesione zostaną do budynku. Zapewniamy materiały.

 

Dom Pomocy Społecznej we Wrocławiu przy ul. Mącznej 3

 

Tytuł wydarzenia: Szyszkowe fantazje - warsztaty plastyczne

Termin: 15 września 2022 r. Godz. od 10.00 do 12.30

Prowadzenie: Małgorzata Fąfara -  instruktor ds.  terapii zajęciowej

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej, ul. Mączna 3.

Wstęp: wydarzenie  bezpłatne.

Zgłoszenia prosimy przesyłać do dnia 01 września 2022 r. na adres: Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczyć, konieczne jest włączenie w przeglądarce obsługi JavaScript.

Warsztaty plastyczne polegające na tworzeniu kompozycji kwiatowych z szyszek drzew iglastych. Ilość uczestników warsztatów ograniczona – decydować będzie kolejność zgłoszeń. Wszelkie potrzebne materiały zapewnia organizator.

Uwagi: Impreza otwarta, zgłoszenia j. w.

Tytuł wydarzenia: II Igrzyska dla Seniorów Domów Pomocy Społecznej 
 Termin: 22 września 2022 r,  Godz. od 10.00 do 13.00.

Prowadzenie: Zespół Terapii Zajęciowej i Zespół Terapii Ruchowej.

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej, ul. Mączna 3.
 Wstęp: wydarzenie bezpłatne, impreza zamknięta, tylko dla mieszkańców            i klientów DPS i DDP (MCUS), ilość miejsc ograniczona do 4 osób z każdego DPS    i DDP.

Zgłoszenia prosimy przesyłać do dnia 12 września 2022 r. na adres:    andrzejTen adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczyć, konieczne jest włączenie w przeglądarce obsługi JavaScript.. 

Coroczne igrzyska dla Seniorów Domów Pomocy Społecznej MCUS we Wrocławiu to nowa forma współzawodnictwa uczestników polegająca na udziale w różnorodnych konkurencjach sprawnościowych.

Uwagi: Impreza zamknięta – tylko dla mieszkańców i klientów DPS i DDP MCUS.

Tytuł wydarzenia: Dożynki z Dniem pieczonego ziemniaka – piknik biesiadny w ogrodzie 
 Termin: 29 września 2022 r, Godz. od 10.00 do 13.00  
 Prowadzenie: Zespół Terapii Zajęciowej 
 Miejsce: Dom Pomocy Społecznej, ul. Mączna 3. 
 Wstęp: wydarzenie bezpłatne.

Coroczny piknik biesiadny kultywujący tradycje dożynkowe oraz święto zbioru ziemniaka.
 Uwagi: Impreza zamknięta – tylko dla mieszkańców DPS, ul. Mączna 3.

Tytuł wydarzenia: Zabawa dla seniorów – wieczorek taneczny
 Termin: 6 października 2022 r.,  Godz. od 15.00 do 17.00.
 Prowadzenie: Zespół Terapii Zajęciowej 
 Miejsce: Dom Pomocy Społecznej – Wrocław, ul. Mączna.
 Wstęp: wydarzenie bezpłatne.
 Uwagi: impreza zamknięta – tylko dla mieszkańców DPS ul. Mączna 3.

Dom Pomocy Społecznej we Wrocławiu przy ul. Karmelkowej 25

Tytuł wydarzenia: Turniej BINGO dla mieszkańców DPS i DDP Miejskiego Centrum Usług Socjalnych

Termin: 21 września 2022 r. Godz. 9.30 – 15.00.

Prowadzenie: Izabela Hodorowicz - instruktor ds.  kulturalno-oświatowych

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej, ul. Karmelkowa 25 

Wstęp: wydarzenie bezpłatne. 

Obowiązują zapisy do 14.09.2022r., do godz. 15.30, impreza zamknięta, tylko dla mieszkańców DPS (MCUS)  zgłoszenia prosimy przesyłać na adres e-mail: Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczyć, konieczne jest włączenie w przeglądarce obsługi JavaScript., nr. Kontaktowy; 71 363 44 05 w. 342.

Bingo to gra, w której gracze zakreślają losowo wybrane liczby, gdy pojawiają się one na planszy. Pierwsza osoba mająca ułożony określony wzór (poziomo, pionowo lub na skos) z zakreślonych liczb jest zwycięzcą i wykrzykuje „Bingo!” – informując innych uczestników o wygranej. Za pierwsze trzy miejsca przewidywana jest nagroda.

Uwagi: impreza zamknięta – tylko dla mieszkańców DPS (MCUS).

Tytuł wydarzenia: XVII Turniej Warcabowy dla mieszkańców DPS Miejskiego Centrum Usług Socjalnych

Termin: 5 października 2022 r. Godz. 9.30- 15.30.

Prowadzenie: Izabela Hodorowicz, instruktor ds.  kulturalno-oświatowych.

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej, ul. Karmelkowa 25

Wstęp: wydarzenie bezpłatne. 

Obowiązują zapisy do 2 października, do godz. 15.30, impreza zamknięta, tylko dla mieszkańców i klientów DPS i DDP (MCUS), zgłoszenia prosimy wysyłać na adres e-mail: Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczyć, konieczne jest włączenie w przeglądarce obsługi JavaScript., nr kontaktowy: 71 363 44 05 w. 342.

Turniej dla mieszkańców Domów Pomocy Społecznej MCUS, w którym uczestnicy grają na zasadzie - każdy z każdym. Osoba posiadająca największa ilość wygranych zajmuje pierwsze miejsce. Na turnieju warcabowym będzie profesjonalny sędzia, który przedstawi zasady i system grania. Decyzja sędziego jest ostateczna. Za pierwsze trzy miejsca przewidywana jest nagroda.

Uwaga: Impreza zamknięta - tylko dla mieszkańców DPS i DDP (MCUS).

 

Tytuł wydarzenia: Dzień sportu „W zdrowym ciele - zdrowy duch” 

 

Termin: 9 września 2022 roku, godz. 9.30 – 15.00.

Prowadzenie: Małgorzata Wójcik-Kruk - st. instruktor ds.  terapii zajęciowej

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej, ul. Karmelkowa 25

Wstęp: wydarzenie bezpłatne 

Obowiązują zapisy do 2 września 2022r., do godz. 14.00, impreza zamknięta, tylko dla mieszkańców DPS (MCUS), zgłoszenia prosimy wysyłać na adres e-mail: Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczyć, konieczne jest włączenie w przeglądarce obsługi JavaScript., nr. kontaktowy: 71 363 44 05 w. 342. 

Zawody indywidualne dla mieszkańców i klientów MCUS, w których każdy z uczestników za zwycięstwo w danej konkurencji otrzyma jeden punkt. Dla trzech osób z największą ilością punktów przewidziane są upominki. Konkurencje będą dostosowane do możliwości osób niepełnosprawnych ruchowo.

Uwaga: impreza zamknięta – tylko dla mieszkańców DPS MCUS.

 

Tytuł wydarzenia: „W podróży dookoła Włoch” 

Termin: 14 września 2022r., godz. 9.30 – 13.00.

Prowadzenie: Andrzej Tomaniak - st. instruktor ds. terapii zajęciowej

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej, ul. Karmelkowa 25

Wstęp: wydarzenie bezpłatne

Obowiązują zapisy do 6 września 2022 r., do godz. 14.00, impreza zamknięta tylko dla mieszkańców DPS (MCUS), zgłoszenia prosimy wysyłać na adres e-mail: Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczyć, konieczne jest włączenie w przeglądarce obsługi JavaScript., nr. kontaktowy 71 363 44 05, w. 342.

Spotkanie dla mieszkańców Domów Pomocy Społecznej MCUS na temat wybranych atrakcji turystycznych we Włoszech- omawiane będą wybrane zagadnienia z zakresu kultury włoskiej, muzyki i kulinariów. Dla chętnych możliwość wykonania maski karnawałowej.

Uwaga: impreza zamknięta – tylko dla mieszkańców DPS (MCUS).

 

Tytuł wydarzenia: Warsztaty z zakresu arteterapii- „Świece marzeń” 

Termin: 28 września 2022 r., godz. 9.30 – 13.00.

Prowadzenie: Małgorzata Wójcik-Kruk, st. instruktor ds. terapii zajęciowej

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej, ul. Karmelkowa 25, Wrocław

Wstęp: wydarzenie bezpłatne,

Obowiązują zapisy do 19 września 2022 r., do godz. 14.00, impreza zamknięta, tylko dla mieszkańców DPS (MCUS), zgłoszenia prosimy wysyłać na adres e-mail: Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczyć, konieczne jest włączenie w przeglądarce obsługi JavaScript., nr. Kontaktowy: 71 363 44 05 w. 342.

Warsztaty arteterapii dla mieszkańców Domów Pomocy Społecznej MCUS, podczas których uczestnicy z pomocą terapeutów wykonają ozdobne świece z wykorzystaniem materiałów naturalnych i barwników. Materiały do zajęć zapewnia organizator. Chętni mogą zabrać ze sobą elementy ozdobne, które chcieliby zatopić we własnej świecy. Wykonane świece zostaną zabrane przez uczestników zajęć na pamiątkę.

Uwaga: impreza zamknięta – tylko dla mieszkańców DPS (MCUS).

 

Tytuł wydarzenia: Warsztaty z zakresu arteterapii- Jesienne girlandy z kwiatów z papieru i bibuły 

Termin: 7 października 2022 r., Godz. 9.30 – 13.00.

Prowadzenie: Jolanta Kaczmarczyk,  instruktor ds.  terapii zajęciowej

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej, ul. Karmelkowa 25

Wstęp: wydarzenie bezpłatne

Obowiązują zapisy do 6 września 2022r., do godz. 14.00, impreza zamknięta tylko dla mieszkańców DPS (MCUS), zgłoszenia prosimy wysyłać na adres e-mail: Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczyć, konieczne jest włączenie w przeglądarce obsługi JavaScript., nr. Kontaktowy: 71 363 44 05 w. 342.

Warsztaty arteterapii dla mieszkańców i klientów MCUS, podczas których uczestnicy z pomocą terapeutów wykonają ozdobne girlandy z papieru i bibuły. Prosimy chętnych o zabranie ze sobą elementów ozdobnych, które chcieliby umieścić na girlandach. 

Uwaga: impreza zamknięta – tylko dla mieszkańców DPS (MCUS).

 

Dom Pomocy Społecznej we Wrocławiu przy ul. Rędzińskiej 66/68

 

Tytuł wydarzenia: Wernisaż prac plastycznych Pana Jana Kota – mieszkańca Domu Pomocy Społecznej przy ul. Rędzińskiej 

Termin: 9 września 2022r., Godz. 11.00- 13.30

Prowadzenie: Bogumiła Budzisz – instruktor ds. terapii zajęciowej.

Miejsce: Centrum Aktywności Lokalnej Maślice, ul. Suwalska 11, Wrocław.

Wstęp: wydarzenie bezpłatne, liczba miejsc ograniczona, obowiązują zgłoszenia do dnia 5 września 2022r. do godz. 14.00 – nr tel. 71 354 98 94.

 

Tytuł wydarzenia: Koncert pt. „Hej, ruszajmy w rejs do portu naszych marzeń” w wykonaniu chóru Miejskiego Centrum Usług Socjalnych we Wrocławiu

Termin: 12 września 2022r. , Godz. 11.00 - 12.30

Prowadzenie: Izabela Wróbel – Malicka – terapeuta. 

Miejsce: Centrum Aktywności Lokalnej Maślice, ul. Suwalska 11, Wrocław.

Wstęp: wydarzenie bezpłatne, liczba miejsc ograniczona, obowiązują zgłoszenia do dnia 5 wrezesnia 2022r. do godz. 14.00 – nr. Tel. 71 354 98 94.

 

Tytuł wydarzenia: Integracyjny Turniej Gry w Boule

Termin: 16 września 2022r. Godz. 11.00 – 15.00

Prowadzenie: Dominika Świegocka – instruktor ds. kulturalno-oświatowych.

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej – Wrocław, ul. Rędzińska 66/68.

Wstęp: wydarzenie bezpłatne.

Obowiązują zapisy do 9 września 2022r. do godz. 15.00 pod nr tel. 71 354 98 94 lub na adres e-mail: Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczyć, konieczne jest włączenie w przeglądarce obsługi JavaScript.

Celem wydarzenia jest aktywizacja oraz integracja środowisk senioralnych poprzez propagowanie gry w boule.

 

Dzienne Domy Pomocy

Dzień otwarty w DDP połączony w– warsztatami florystycznymi. 

Wykonanie wiszących wianków ozdobnych.

Termin: 21.09.2022, godz. 10:30-11:30
 Prowadzenie: Patrycja Podgórska – terapeuta zajęciowy.
 Miejsce: DDP, ul. Kościuszki 67 
 Wstęp bezpłatny,  obowiązują zapisy (do 5 osób) pod nr tel. 71 341 90 32 lub mailowo: Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczyć, konieczne jest włączenie w przeglądarce obsługi JavaScript. 

Dla wszystkich uczestników wydarzenia przewidziane materiały niezbędne do udziału w warsztatach

Dzień otwarty w DDP połączony z warsztatami p.n.: „Pamięć, wiedza, uwaga”- wspólne trenowanie pamięci poprzez zabawę (kalambury, quiz) Rebusy, zgadywanki i inne przeplatanki.

Termin: 03.10.2022, godz. 10:30-11:30
 Prowadzenie: Patrycja Podgórska – terapeuta zajęciowy.
 Miejsce: DDP, ul. Kościuszki 67 
 Wstęp bezpłatny, obowiązują zapisy (do 10 osób) pod nr tel. 71 341 90 32 lub mailowo: Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczyć, konieczne jest włączenie w przeglądarce obsługi JavaScript. 

Dla wszystkich uczestników wydarzenia przewidziane materiały niezbędne do udziału w warsztatach

Bajkowe domki – warsztaty terapeutyczne

Termin: 13.09.2022, godz. 13:00- 15:00

Prowadzenie: Kanculis Anna - instruktor ds.  kulturalno-oświatowych

Miejsce: DDP, ul. Skwierzyńska 23/2

Wstęp bezpłatny, obowiązują zapisy (do 5 osób) pod nr tel. 71 361 23 11 lub mailowo: Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczyć, konieczne jest włączenie w przeglądarce obsługi JavaScript. 

Dla wszystkich uczestników wydarzenia przewidziane materiały niezbędne do udziału w warsztatach

Czary Mary łapacze snów – techniki relaksacyjne połączone z warsztatami rękodzielniczymi

Termin: 15.09.2022, godz. 13 00-15 00
 Prowadzenie: Kanculis Anna- instruktor ds.  kulturalno-oświatowych

Miejsce: DDP, ul. Skwierzyńska 23/2
 Wstęp bezpłatny, obowiązują zapisy (do 5 osób) pod nr tel. 71 361 23 11 lub mailowo: Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczyć, konieczne jest włączenie w przeglądarce obsługi JavaScript.
 Dla wszystkich uczestników wydarzenia przewidziane materiały niezbędne do udziału w warsztatach

Dzień otwarty w DDP połączony z imprezą tematyczną p.n.: „Dzień pieczonego ziemniaka”

Termin: 14.09.2022, godz. 9:30-12:00

Prowadzenie: Anna Pudło - terapeuta zajęciowy,

Miejsce: DDP, ul. Komuny Paryskiej 11 (wejście od podwórza)

Wstęp bezpłatny, obowiązują zapisy (do 5 osób) tel. 71 343 25 30 lub mailowo: Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczyć, konieczne jest włączenie w przeglądarce obsługi JavaScript.

Dzień otwarty w DDP  połączony z warsztatami tematycznymi p.n. Jesienny czar na okrągło (wianki jesienne) 

Termin: 21.09.2022, godz. 13:00-15:00

Prowadzenie: Anna Pudło- terapeuta zajęciowy, Joanna Chuchrowska - instruktor ds.  kulturalno-oświatowych

Miejsce: DDP Komuny Paryskiej 11 (wejście od podwórza)

Wstęp bezpłatny, obowiązują zapisy (do 5 osób) tel. 71 343 25 30 lub mailowo: Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczyć, konieczne jest włączenie w przeglądarce obsługi JavaScript. 

Dla wszystkich uczestników wydarzenia przewidziane materiały niezbędne do udziału w warsztatach

Brzoza inaczej - warsztaty decoupage z relaksacją

Termin:29.09.2022, godz. 10:00-12:00

Prowadzenie:  Anna Pudło - terapeuta zajęciowy, Joanna Chuchrowska - instruktor ds.  kulturalno-oświatowych

Miejsce: DDP, ul. Komuny Paryskiej 11 (wejście od podwórza)

Wstęp bezpłatny, obowiązują zapisy (do 5 osób) tel. 71 343 25 30 lub mailowo: Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczyć, konieczne jest włączenie w przeglądarce obsługi JavaScript. 

Dla wszystkich uczestników wydarzenia przewidziane materiały niezbędne do udziału w warsztatach

 Zabawa terapeutyczna z chustą animacyjną

Termin: 12.09.2022 godz. 10:30-12:00

Prowadzenie: Anna Pudło - terapeuta zajęciowy

Miejsce: DDP, ul. Żeromskiego 37/1

Wstęp bezpłatny, obowiązują zapisy (do 4 osób) tel. 71 321 47 48 lub mailowo: Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczyć, konieczne jest włączenie w przeglądarce obsługi JavaScript. 

Dla wszystkich uczestników wydarzenia przewidziane materiały niezbędne do udziału w warsztatach

 Trening pamięci - Quiz wiedzy o Polsce 

Termin: 04.10.2022, godz. 10:30-12:00

Prowadzenie: Anna Pudło - terapeuta zajęciowy, opiekunowi medyczni

Miejsce: DDP, ul. Żeromskiego 37/1

Wstęp bezpłatny, obowiązują zapisy (do 4 osób) tel. 71 321 47 48 lub mailowo: Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczyć, konieczne jest włączenie w przeglądarce obsługi JavaScript.

 Upcycling - warsztaty rękodzielnicze 

Termin: 15.09.2022,  godz. od 10:30 do11:30

Prowadzenie: Maria Greczyło - terapeuta zajęciowy.

Miejsce:  DDP ul. Karmelkowa 25, świetlica lub ogród

Wstęp bezpłatny, obowiązują zapisy do 08.09.2022, (do 15 osób), kontakt do osoby prowadzącej zapisy tel. 71 364 31 72 wew. 366 lub 727 021 777

Dla wszystkich uczestników wydarzenia przewidziane materiały niezbędne do udziału w warsztatach.

 IKONY – warsztaty metodą transferu obrazu świętego lub anioła na drewno

Termin: 04.10.2022, godz. 09:30-12:00

Prowadzenie: Małgorzata Kożuchowska - terapeuta zajęciowy

Miejsce: DDP nr 1, ul. Semaforowa 5

Wstęp bezpłatny, obowiązują zapisy (do 5 osób) tel. 71 302 75 93 lub 517 793 127

Dla wszystkich uczestników wydarzenia przewidziane materiały niezbędne do udziału w warsztatach

 Maraton Radości - zajęcia ruchowe na świeżym powietrzu obejmujące: rozgrzewkę,  część usprawniającą kończyny górne oraz kończyny dolne, część rozciągająca oraz elementy rywalizacji sportowej

Termin: 09.09.2022, godz. 11:00 do 12:00
 Prowadzenie: Daniel Terejko - fizjoterapeuta 
 Miejsce: DDP nr 1 ul. Semaforowa 5
 Wstęp bezpłatny, obowiązują zapisy (do 10 osób) tel. 71 302 75 93 lub  697 629 785
 Należy zabrać wygodny strój sportowy

 Makramy, łapacze snów – warsztaty kreatywne.

Termin: 14.09.2022, godz. 11.00- 13.00

Prowadzenie: Agnieszka Gałczyńska - terapeuta zajęciowy

Miejsce: DDP, ul. Skoczylasa 8

Wstęp bezpłatny,  obowiązują zapisy (do 7 osób) pod nr tel. 71 308 44 50 lub mailowo: Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczyć, konieczne jest włączenie w przeglądarce obsługi JavaScript.

Dla wszystkich uczestników wydarzenia przewidziane materiały niezbędne do udziału w warsztatach

 Pluszowe misie – warsztaty rękodzielnicze.

Termin: 21.09.2022, godz. 11.00- 13.00

Prowadzenie: Agnieszka Gałczyńska - terapeuta zajęciowy

Miejsce: DDP, ul. Skoczylasa 8

Wstęp bezpłatny,  obowiązują zapisy (do 5 osób) pod nr tel. 71 308 44 50 lub mailowo: Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczyć, konieczne jest włączenie w przeglądarce obsługi JavaScript.

Dla wszystkich uczestników wydarzenia przewidziane materiały niezbędne do udziału w warsztatach
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